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Praxis aktuell

Die ZahnarztWoche [DZW Bk

In der Front ist die Zahnfarbe oft das Thema

Chairside-Zahnaufhellung ist der Klassiker fiir Eilige oder bei einzelnen verfarbten Zihnen -
Dr. Lara Miiller uiber praktische Zahnaufhellung in der alltaglichen Praxis (3)

ine Patientin, Ende 40, Ge
E schaftsfrau, suchte unsere

Praxis auf, um ihre Zihne
grundsanieren zu lassen, Durch
Zeitmange] waren Zahnarztbesu
che in denvergangenen Jahren oft
aufgeschoben worden. Auch jetzt
hatte sie wenig Zeit und bat um Be-
handiung in moghichst kurzer Zeit
und wenigen Sitzungen.

Bevor eine Restauration der
abradierten Frontzihne begon
nen wurde, sprachen wir die Zahn
farbe an. Es zeigte sich, dass die
Patienten bereits linger damit
ungliscklich war. Eine Aufhellung
hatte sie jedoch aus Zeitgrinden
immer wieder zuriickgestellt.

Wir boten ihr an, eine Zahnauf-
hellung in einer Sitzung auf dem
Patientenstubl vorzunchmen. Da
2 fand sie sich bereit und war
dankbar fur diese Moglichkeit.

Patienten haben heute unter-
schiedliche Zeitbudgets, Ot steht
gerade gut situierten Patienten
wenig Zeit zur Verfiigung, oder
sie wollen sich einfach in threr
knappen freien Zeit wenig mit
hiuglichen AufhellungsmaSnah-
men beschiltigen, Da bietet sich
Chairside-Bleaching™ an, das oft
in einer Sitzung bereits wfrie-
densteliende Erfolge bringt. Wir
wenden in unserer Praxis dazo

Opalescence Boost (Ultradent Pro-
ducts) an, e chemisch aktivier

tes Aufhellungspriiparat. Auf spe-
oelle aktvierende Leuchten kann
bei Opalescence Boost verzichiet
werden; so entfallen Risiken durch
Uberwirmung oder UV-Strahlen,
¢s kommt 2u keiner ibermagi-
gen Dehydration der Zahne, und
auch die zu kalkulierenden Kosten
halten sich in Grenzen

Das klinische Vorgehen

Die vorkiegende Zahnfarbe wur-
de ~ gemeinsam mit der Patien
tin - als A3 bis A 35 festgestellt
Nach einer professionellen Zahn
reinigung wurde die Gingiva mit
dem lichthirtenden Kunststolf
Opallarm abgedeckt. Zur Aushir-
tung sind jeweils wenige Sekunden
ausreichend. Opafescence Boost
wurde angemischt (geschlossen
In der Spritze ) und mithilfe eines
speziellen Applikationsansatzes
direkt auf de aufruhellenden Zih
ne aufgetragen. Die Einwirkzeit
betrug 15 Minuten; alle finf Mi-
nuten wurde das Gel mit dem
Spritzenansatz etwas bewegt, um
frisches Gel auf die Zahnober-
fische mu bringen. Anschlie€end er-
folgte die Entfernung des Gels
durch Absaugen; diese Prozedur
wurde rweimal wiederholt

Die Sehlussreinigung erfolgte
nach dem Absaugen durch starken
Spraystrahl unter gleichzeitigem
Absaugen; die Opallam-Schicht
he8 sich durch Anheben mit einer
Sande in wenigen Stiicken entfer-
nen. Das erdelte Ergebnis ~ es
wurde Al bis A2 erreicht - stell
te die Patientin sehr zufrieden
Es wurde e never Termin in ca.
14 Tagen vereinbart, um einen di
rekten Komposit-Frontzahnauf-
bay vorzunehmen.

Stehen Restaurationen im sicht-
baren Bereich an, sollte unbedingt
mit Patienten Uber ihre Zahnfar
be gesprochen werden. Durch ei-
ne Fiillung oder Verblendung legt
man sich auf lange Zeit fest; Pati-
enten sind oft dankbar, wenn man
im Zuge der Behandiungsplanung
dic Zahnfarbe 2u einem Thema
machL. Nach erlolgter Aufhellung
kann so die Restauration der neu
erziehten, helleren Zahnfarbe an-
gepasst werden

Aufhellungsbehandlungen di
rekt aul dem Patientenstuhl bée
ten sich dann an, wenn Patienten
wenig Zeit haben, ein Ergebais in
kitrzester Zeat erwarten oder wenn
#in besonderer Anlass bevorsteht
(zum Beispiel Hochaeit), Wir wih-
len Chasrsadee-Bleaching auch dann,
wenn einzelne Zihne im sichtba

ren Bereich unterschiediiche Far
ben aufweisen und gezielt aufge
hellt werden sollen.

Ein chemisch aktiviertes Gel wie
Opalesoence Boost, das ohne Licht-
aktmierung arzuwenclen ist, bringt
schnelle Ergebnisse bel unkom-
plizierter Anwendung und ohne
Investition in zusitziiche Gerate.
Patienten, die alio loco Zahnaul-
hellungen mit Licht erlebt hatten,
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berichteten hiufig von starken
Sensibilititen und einer raschen,
deuthichen Abschwachung eines
nundchst beeindruckenden - Auf
hellungsergebnisses; Folgen, due
wir bei den Anwendung von Opal-
escence Boast bisher nicht beob-
achteten,

Dr. Lara Miiller,
Landsherg am Lech i
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